


Bienvenue aux Taillis,

Centre social et socioculturel

Edito

Cher-es habitant-es, Cher-es adhérent-es,

La saison 2023-2024 démarre et nous

sommes heureux de vous présenter notre

nouvelle plaquette, avec le calendrier des
activités variées et des projets innovants
et attractifs dans et hors les murs. Notre
objectif est de dynamiser la vie sociale
de nos quartiers en permettant aux
habitants de s'impliquer et de participer
aux actions collectives. Vous allez
découvrir ou redécouvrir le Centre Social
et Socioculturel Les Taillis, lieu de vie
animé et dynamique. Vous serez toujours
accueillis  chaleureusement aux Taillis

ol bienveillance et convivialité sont les

maitres-mots.

Les gros chantiers en cours :

= Elaboration d'un projet éducatif commun
Petite-Enfance, Enfance, Jeunesse et
ouverture aux 18/25 ans,

x Intégrer le Développement Durable dans
nos actions,

x Travail autour du projet ANRU/Parilly,
suite des réflexions et écriture du
nouveau Projet social par tous et pour
tous. Ce projet est notre feuille de route

pour 2024-2028 avec 4 items : Famille,
Jeunesse, Précarité et Isolement,
Bénévolat.

Le Centre Social et Socioculturel Les Taillis
s'appuie sur les initiatives et l'engagement
des habitantes et habitants pour faire vivre
les projets qu'il développe.
A toutes et tous je souhaite une bonne
saison et je vous dis a bientdt aux Taillis.
Simone FOUILLET
Présidente

x
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Qui sommes-nous ?

Une association loi 1901 affiliee a la
Fédération des Centres Sociaux du
Rhone dont elle partage les valeurs
fondatrices: dignité humaine, solidarite,
démocratie (Charte fédérale des CS de
France juin 2000).

Une seule association qui gere 2 centres
sociaux et socioculturels ouverts a tous
et bien implantés sur le territoire de la
ville : les Taillis Bron-Centre (le Grand
Taillis) et les Taillis Bron-Parilly (le Petit
Taillis).

Une association ouverte a tous: enfants,
jeunes, parents, familles, adultes,
seniors dans le respect de chacun.

Un lieu d’animation permettant aux
habitants d’exprimer, de concevoir et
de réaliser leurs projets, de tisser des
liens, de pratiquer une activité sportive,
manuelle, culturelle...

Une association dirigée par un Conseil
d’Administration, composé d’habitants.

Les administrateurs définissent les
orientations et choix budgétaires et
sont garants du projet social élaboré
avec les salariés.

Une association composée d’une
équipe de professionnels salariés, et de
bénévoles.




CDevenir bénévole !)

C'est donner des coups de mains, rencontrer de nouvelles personnes et partager de bons
moments et des savoir faire.

C'est faire vivre la solidarité et participer a 'animation de nos quartiers, en accompagnant
et participant a des projets d’habitants de tous les ages.

C'est faire en équipe en étant accompagné par des professionnels dans un engagement a
la carte, régulier ou ponctuel.

Et concrétement, qu’est-ce que je peux faire ?

Tout est possible en fonction de mes envies et de mes disponibilités.

Je peux étre bénévole d’activités : lire des histoires aux enfants au sein d’une créche, faire
de l'accompagnement a la scolarité, animer des soirées a « la Cabane a jeux », participer
a lorganisation d’une sortie familiale ou d'un temps festif, animer des ateliers de langue
francaise ... Tout est d imaginer et a construire ensemble.

Je peux étre bénévole-penseur en participant a des commissions de programmation ou étre
élu a des instances (Bureau et Conseil d’Administration) pour contribuer aux orientations

du Centre social.
ﬁ (Contuct : direction.adjointe@cslestoillis.fr)
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CAdhésion et inscriptions)

Adhésion pour la période du 01/09/2023 au 31/08/2024
= Adhésion famille : 14€

= Tremplin : 3€

x Pour les cas particuliers, s'adresser a 'accueil.




Lieu d’éveil, de socialisation de l'enfant et d’'accompagnement des parents, nos trois structures Petite
Enfance accueillent les enfants de 10 semaines a 4 ans, en journée compléte ou en demi-journée, avec
ou sans repas. Des activités et des jeux adaptés a leur Gge sont proposés aux enfants tout en veillant
au respect de leurs rythmes et de leurs besoins.

Pom™ de Reinette Pom™ d'Api Pom™ Cannelle

= Du lundi au vendredi = Du lundi au vendredi = Du lundi au vendredi
—————— 7h30> 18h ——————7h30>18h ——————6h30>18h

20 rue Villard a Bron 5 rue Paul Pic a Bron 120 av. St Exupéry a Bron
24 places d'accueil 18 places d'accueil 10 places dont 4 places
Permanence Permanence réservees aux familles
téléphonique téléphonique en parcours d'insertion/
au 04782619 19 au 04 78 26 26 30 demandes en urgence
Mercredi 8h » 12h Lundi 9h > 11h45 Permanence

Contact : Contact: teleoih%m%uzeo 60

pomreinette@cslestaillis.fr / \ pomdapi@cslestaillis.fr iﬁndi 9h30 » 17h30

Mardi 7h30 » 14h30

Contact:
pomcannelle@cslestaillis.fr

S

x Permettre a l'enfant d'exprimer sa personnalité dans  Pour une demande
le respect de ses besoins et le soutenir dans sa prise  supérieure a 15h par
d’autonomie semaine, contacter le
service Petite Enfance du
CCAS de Bron au
04723613 71.

x Accompagner lenfant dans la séparation d'avec
ses parents

x Permettre a chaque enfant de découvrir la vie en
collectivité, ses régles, son fonctionnement et de
développer le respect de soi et des autres

Pour une demande

inferieure a 15h ou une

demande en urgence,
contacter directement la
directrice de la créche aux
heures de permanence.




Les centres de loisirs accueillent les enfants scolarisés da partir de 3 ans et jusqu'a
leur 12¢ anniversaire (ou moins de 3 ans si l'enfant est scolarisé), les mercredis et pendant les
vacances scolaires. C’est un lieu de vie en collectivité, d’échanges et de rencontres pour un moment
privilégié. Les activités proposées participent au développement et a '’épanouissement de 'enfant,
tout en favorisant son autonomie et son ouverture.

Grand Taillis Ecole Jean Macé

x 20 rue Villard 69500 Bron = 5rue Elsa Triolet 69500 Bron
Des salles d'activité, un espace de repos, Des salles d'activité, une salle de
un parc. psychomotricité (3-6 ans), une BCD (6-11
ans), un accés aux cours de l'école.
pour 3-5 ans > 32 places pour 3-5 ans > 32 places
pour les 6-12 ans > 24 places pour les 6-12 ans > 36 places
(Les activités réguliéres) (Les ferme‘tures)
= Découvertes culturelles et artistiques Jean Macé Grand Taillis
» Activités d'eveil Noél - Du 25 au 29 décembre
= Ateliers danse, cuisine, musique fté  Du19au30aoit  Du 05au 30 aoiit

= Activités sportives

» Semaines thématiques
(musique, environnement...)

« Sorties a la journée (parcs, visites...)
= Sorties musées

« Sorties a la neige = 06/12/2023 pour les mercredis de
janvier a mars

= 14/02/2024 pour les mercredis d’avril

= Temps conviviaux parents / enfants ajuillet

x Spectacles

= 20/09/2023 pour les vacances d’automne
x 22[11/2023 pour les vacances de fin d'année

= 17/01/2024 pour les vacances d’hiver
= 13/03/2024 pour les vacances de printemps
Q = 29/05/2024 pour les vacances d'été

(Directeur de I'accueil de loisirs : enfunce@cslestaillis.fr)

(Coordinateur enfance/jeunesse : enfunce-jeunesse@cslestaillis.fr)




Le secteur Jeunesse accueille les adolescents de 14 a 17 ans pour échanger et construire des projets
répondant a leurs envies. Les actions mises en place ont pour objectifs de les aider a s’épanouir,
s’affirmer et a construire des actions de solidarité locale et internationale. Les animateurs et
animatrices vont a la rencontre des jeunes et de leurs familles, au plus prés de leurs lieux de vie.

= Loisirs = Permanences projets
Mercredi —————— 14h > 17h Mmardi ———————— 16h30 > 18h
(154 avenue St Exupéry) Vendredi —————— 16h30 > 18h
x Sport = Vacances scolaires
Jeudi —————— 17h30 > 19h30 du lundi au vendredi
(gymnase Antoine Muguet) en journée/matinée ou soirée

(Animatrice jeunesse : unimation-jeunesse@cslestaillis.fr)

Les animateurs de Proximité proposent des actions et des activités spécifiques aux jeunes de
6 a 17 ans au plus prés de chez eux.

= Les mercredis aprés-midi et les vacances scolaires

Les ateliers d’accompagnement a la scolarité sont destinés aux enfants en primaire et au collége, en
lien avec les écoles et le collége du secteur.

(Salle Eire & Salle « Le 154 »

Ateliers primaires Ateliers « arc-en-ciel » (Collége)

Activités ludiques et culturelles autour de la Atelier autour de la valorisation de soi par la

lecture, l'écriture et les apprentissages de base. découverte de nouvelles pratiques sportives et
x CP/CE1: des jeux innovants.
lundi & jeudi ———16h30> 18h

x CE2/CM1/CM2: Accompagnement individuel
mardi & vendredi — 16h30 > 18h a domicile
Ateli & Aide a l'acquisition de la lecture et de l'écriture.
Accompagnement des parents dans l'aide aux
Aide aux devoirs (toutes les matiéres). Outils devoirs, ouverture sur les équipements culturels

méthodologiques. Activités informatiques et ~ de proximité et ateliers sur la posture d'éleve.
culturelles Premiere étape pour [lorientation sur les

groupes collectifs.

x 2 jours par semaine —— 18h> 19h ° . .
« du CP etde 6™ — 1h/semaine le mercredi

(Coordinateur enfance/jeunesse: enfance-jeunesse@cslestaillis.fr)




Ateliers parents enfants, sorties, temps d’échanges entre parents : Réfléchir ensemble aux questions

relatives d la parentalité.

Ateliers Parents/Enfants Atelier de sophro-relaxation
Ateliers ludiques, ateliers créatifs, sorties : pour Femmes Enceintes

autant de moments a partager en famille pour
retrouver le plaisir de découvrir, de réfléchir, de
jouer et de créer ensemble.

Café Familles Ecole

Avec les parents, le Centre social propose un
lieu d'échanges sur les questions en lien avec
la scolarité de leurs enfants dans les écoles du
quartier de Parilly (Jean Macé, Anatole France, St
Exupéry et au Collége Théodore Monod).

La Cabane a jeux

Un lieu convivial et adapté a toutes les
générations

Une grande gamme de jeux a découvrir sur place
ou a emprunter. Des conseils pour trouver le
jeu qui vous convient. Soirées jeux en familles,
soirées jeux de sociétés ados/adultes, Féte du
jeu.. Une salle de 80m? avec un coin enfants
et différents espaces de jeu. Un jardin pour
continuer a jouer tout en profitant du beau
temps.

= Tous les mardis —— 17h a 19h30
= Tous les vendredis — 18h30 a 19h30

Cet espace est porté par une équipe de
bénévoles que vous pouvez rejoindre !

Un moment pour soi, pour se ressourcer.

En prenant le temps de respirer autrement,
apprendre a écouter son corps pour mieux le
chouchouter...

Visualiser des images positives, pour se remplir
d'énergie. Et partager les ressentis, pour repartir
pleine de confiance ! Dés le 4°" mois de
grossesse

= Vendredi 1fois par mois — 9h155 10h45

Sorties familiales

Tout au long de l'année, nous vous proposons
des journées de détente et de loisirs, a la
découverte de nouveaux lieux, adaptés a toute la
famille. Des réunions de préparation vous seront
proposées pour participer a l'élaboration de ces
sorties familiales : sorties a la neige, sorties
estivales, découverte de la vie a la ferme...

Vacances en Famille

Vous souhaitez partir en vacances mais vous
avez besoin d'étre accompagnés et épaulés
dans la réalisation de votre projet. Venez nous
rencontrer dés le mois de novembre pour en
discuter.

(Contact Grand Taillis : adultes-gt@cslestqillis.fr)

(Contuct Petit Taillis : adultes-pt@cslestaillis.fr
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Dans les locaux du Grand Taillis

(Activités sportives)

Apprendre a respirer autrement.

Se relaxer par des mouvements doux... Visualiser
des images agréables.. Partager les ressentis
dans une ambiance bienveillante et conviviale.
Au programme : Evacuer les tensions superflues
pour se remplir de positif !

x Jeudi 18h30 » 20h

Gymnastique

Variations autour de la méthode «Pilates » :
Développer ses capacités physiques et sa
conscience corporelle. Différents niveaux sont
proposés. Le cours de 10h30 cible des personnes
ayant besoin d'un rythme plus lent et d'une
écoute plus approfondie des sensations. De 20h a
21h Séance tonique, travail cardio, renforcement,
souplesse, gainage !

x Jeudi ———— 8h30)>9h30
x Jeudi ———— 9h30 5 10h30
x Jeudi ———— 10h30» 11h30
% Jeudi ———— 18h» 19h

x Jeudi ———— 19h » 20h

% Jeudi ———— 20h>21h

Pour détendre, assouplir et renforcer le corps, le
souffle et l'esprit. Le yoga accroit l'équilibre et
'énergie, conduit a réaliser notre potentiel. Les
exercices corporels, respiratoires et méditatifs
sont adaptés a l'age, a 'état de santé et a la
demande des participants.

(approfondissement)

% Mardi ———— 9h30>10h30
(début de parcours)
x Mardi ———— 10h45 > 11h45

Marche nordique

La marche nordique est une marche dynamique
qui vient accentuer le mouvement naturel des
bras pendant la marche, propulser le corps vers
lavant a l'aide de deux batons qui permettent
d'aller plus vite et de marcher plus longtemps.
Cette activité est faite pour toute personne
pouvant marcher 5 a 7km en 2 heures.

Les séances sont ponctuées d'exercices
techniques mais aussi ludiques.

= 15 samedis dans 'année — 14h»16h

Randonnées

Envie de découvrir la région par les petits
chemins ? Dans une ambiance conviviale, vous
randonnerez entre 10 et 13km. 15 randos dans
'année par groupe.

x Mardi———— 8h30)5 13h30
x Jeudi ———— 10h » 15h
x Samedi———— 8h»13h

Balades et circuits adaptés au niveau de chacun.
Une fois par an, le groupe organise une semaine
d’excursions en dehors de la région. 3 groupes
de niveaux possibles.

x D'octobre a mai :

Mardis et jeudis ————— 13h30
x Juin, juillet & septembre :
Mardis et jeudis ————— 8h

Réunion d’information le 1°" lundi
de chaque mois a 9h




CActivités manuelles & cuItureIIes)

%

Dans une ambiance conviviale, venez apprendre
ou vous perfectionner aux différentes techniques
de couture pour confectionner vos vétements,
linge de maison...

= Mardi
x Samedi (1 fois par mois)

Envie de découvrir la peinture, de vous faire
plaisir avec les couleurs, de vous détendre
dans la joie et la bonne humeur ? Nous vous
proposons un cours basé sur lapproche des
techniques, essentiellement huile, trucs et
astuces, outils simples et imaginatifs pour effets
spéciaux.

9h > 12h
14h » 16h30

14h > 16h

Atelier «Let’s speak english !»

«Je dois partir a Londres !», «Jaimerais
communiquer avec les touristes dans Lyon»,
«Dés que je veux parler anglais, je suis
bloqué !'»... Si vous vous reconnaissez dans ces
situations, cet atelier de conversation est fait
pour vous !

x Vendredi

Cap lecture

Vous aimez lire et vous souhaitez partager vos
lectures ? Le Centre social et la Médiathéque Jean
Prévost vous proposent un espace d'échanges
pour partager vos impressions et découvrir ainsi
de nouveaux auteurs.

x Jeudi (fisparmois) —___ 9h30 » 11h30

14h > 15h30

La commission adultes est une équipe de
bénévoles qui organise, pour vous et avec
vous, toute l'année des activités ponctuelles :
des temps conviviaux, pique-niques partages,
sorties, conférences.. qui rythment la vie du
Centre social. Venez les rejoindre !

Réunion tous les 1°s vendredis du mois

Jardin Partagé des Taillis
Vous avez envie de jardiner, de partager votre

savoir-faire, de passer un moment agréable en
toute saison ? Rejoignez le groupe de bénévoles.

Sur inscription.
= Lundi———— a partir de 14h
Accompagnement

a Pole en Scénes

Tout au long de l'année, nous vous proposons
de nous rendre ensemble a Pdle en Scénes
pour assister a des spectacles et rencontrer les
artistes. Transports en minibus ou covoiturage.
Programme disponible aux accueils et inscription
a la séance. Tarif selon le spectacle et au QF.

Ateliers numériques

Venez vous les outils
ordinateur,

les niveaux.

familiariser avec
numeériques. Sur tablette ou
cet atelier s'adapte a tous
Sur inscription.

x Jeudi

Le Cheeur des Taillis

Une chorale joyeuse et dynamique, un répertoire
trés varié de la chanson frangaise.

x Vendredi—— 14h»15h30

Tricot et compagnie

Des rencontres, du papotage, la découverte de
nouvelles techniques, la participation a des
projets solidaires.

= Vendredi —— 13h30 > 16h30

9h30» 11h30 « Salle Eire

(Contact : adultes-gt@cslestaillis.fr

)

Jardin et ateliers numériques

C

rojet-transversul@cslestaiIIis.fr)

Couture, tricot et Cheeur des Taillis :
belage@cslestaillis.fr
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La Petite

Un temps d'échanges et d’écoute afin de prendre
du temps pour soi, s'offrir une parenthése bien-
étre autour de différentes pratiques (respiration,

Pause du lundi

relaxation, auto-massage, art-thérapie,
alimentation...)
x Lundi ———— 9h30> 11h30

a la Petite Maison, entrée rue Salengro

La Petite

Un moment de partage, d'échanges et de
solidarité, pour créer, coudre, tricoter, crocheter,
dans une ambiance détendue et conviviale.
x Mercredi —— 9h30> 12h

salle DAG, 5 rue Paul Pic

Pause du mercredi

Secrets de cuisine

Un moment pour partager et transmettre une
recette familiale, la confection et le partage d'un
repas en petit groupe. 6 rencontres dans l'année.

Atelier de prévention des chutes

Maintenir
chutes,

lautonomie et prévenir les
pour les plus de 60 ans (Plan
national Sport, Santé & Bien-étre de la
Fédération Francaise de Rughy a Xl).
Séance découverte vendredi 13 octobre a 15h30.

Le Club Bel dge

Linscription au club Bel age permet de participer
a 3 actvités :
Lundi jeux:
Temps convivial autour de jeux de cartes et de
société, suivi d'un golter.
x Lundi—— 14h>17h

Marche:
x Mardi—— 9h» 10h (marche calme),
x Jeudi — 9h» 11h (marche plus soutenue)

RDV devant le Centre social
Atelier « Temps danse » :

Danses traditionnelles, folkloriques, country...
Pédagogie adaptée pour favoriser la mémoire,
la coordination, l'équilibre.
x Jeudi — 14h » 15h30

La commission Bel Age

Des bénévoles engagés pour représenter les
seniors du Centre social, proposer, organiser des
événements, animer « Le lundi jeu ». Tout au
long de l'année : sorties, visites, restaurant, thé
dansant, spectacle... 1 rencontre mensuelle.

(Contuct : belage@cslestaillis.fr )
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Clnscription aux activités adultes =)

Dossiers a retirer aux accueils — Avant le 8 septembre 2023
Semaine d'inscription au Grand Taillis — La semaine du 11 septembre 2023
Reprise des activités — Le 18 septembre 2023

Tarifs au quotien familial 5
el ﬁ @
>

x

x

x

x




Venez partager un moment de convivialite, de  Espace convivial de rencontres et d'échanges
rencontres et d'échanges autour d'un café. entre habitantes pour faire une pause dans

Gratuit et ouvert a tous. son quotidien et participer a des ateliers
% Lundi————— 9h30 » 11h30 thématiques choisis ensemble.
salle DAG, 5 rue Paul Pic. = Vendredi ——————— 14h » 16h

salle DAG, 5 rue Paul Pic.

(Contact : projet-transversal@cslestaillis.fr )

Lieu d’accueil, d’écoute et de convivialité ouvert 3 aprés-midis par semaine pour partager des
activités, se rencontrer, faire des projets, reprendre confiance en soi et sortir de l'isolement. Groupe
ouvert en priorité aux personnes bénéficiaires du RSA, sur orientation des référents sociaux.

x Lundi———————— 14h > 16h x Mardi et jeudi ———14h» 16h30
« Bien vivre dans sa ville » Ateliers Ateliers de socialisation
sociolinguistiques (cours de francais)

(Contuct : tremplin@cslestaillis.fr )

(Associations accueillies)

Le Centre social accueille aussi des associations. Nous mettons a disposition nos salles du Grand
Taillis pour les associations suivantes :

Alter conso Gaia
Paniers hebdomadaires de légumes, fruits, Association de break dance
pain, produits laitiers et golters provenant de « Lundi et vendredi — 18h » 23h30
producteurs locaux pratiquant une agriculture
paysanne et biologique Renseignements :
« Mercredi ——————— 17h > 19h15 Sarah Samba - 07 49 82 46 20
Renseignements : o
contact alter-conso.org Sylva L trio jazz
Répétitions de Jazz
Country passion x Mardi ———————— 19h » 22h30
Cours de Country de plusieurs niveaux Renseignements :
« Mardj ————————— 18h30 » 21h30 Sylvie Pislar - 06 15 78 42 72 o

Renseignements : Les chant'sans pap'ye "o
Roseline Rajon - 06 03 51 52 36 papy

Chorale de l'association RESF

= Dimanche
% Renseignements :
Denise Bergeron - 07 83 48 93 59
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